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1. UVOD

Dakujeme vam za zakupenie nového skvelého zariadenia Polar Loop.

Tato pouzivatelska priru¢ka vdm pomdze zacat pracovat s novym priatelom. Ak si chcete prezriet
instruktazne vided a najnovsiu verziu tejto pouzivatelskej prirucky, navstivte nés na adrese
http://www.polar.com/en/support/loop .

Prehlad

Zariadenie Polar Loop sleduje vsetky vase aktivity — kazdy krok i skok poc¢as dia - a ukazuje, v ¢om
vam prospeli.

Odmeni vas, ked urobite za der dost pre svoje zdravie, a pomdze vdm pohnut sa, ked vdm do vasho
denného ciela pohybovej aktivity eSte trochu chyba.

Spolo¢ne s webovou sluzbou Polar Flow web a mobilnymi aplikdciami ide o najlepsie riesenie, ako sa

prinutit k telesnej aktivite.

PEiAR
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Velky obrazok: Zariadenie pre sledovanie pohybovej aktivity Polar Loop, webova sluzba Polar Flow a mo-
bilné aplikacie Polar Flow.

Toto je vase zariadenie Polar Loop

1. Displej

2. Dotykové tlacidlo
3.Spona

4. USB konektor

“2

Sucasti zariadenia Polar Loop
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Co je v baleni

www.flow.polar.com/loop

Obsah balenia

Polar Loop

Spona s pruzinami (pripevnena na Polar Loop)
Zapinac spony

Nahradna pruzina

USB kabel

Prirucka pre zaciato¢nikov s meracim pristrojom

ok wnN =
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1. ZACINAME

Aby ste mohli svoj Polar Loop pouzivat, potrebujete mat pocitac s internetovym pripojenim na pristup
k webovej sluzbe Polar Flow. Tam mézete zariadenie vyuzit.

Pripdjanie Polar Loop

Pripojte si Polar Loop k USB portu vasho pocitaca USB kablom, aby ste zariadenie aktivovali.
Po spravnom pripojeni na naramok magneticky koniec kabla znacky Polar pevne zaskoci na miesto.
Ak vam pocita¢ ponukne instalaciu USB ovlddacov, nechajte ho, nech to urobi.

N

Stiahnite si a nainstalujte softvér Polar FlowSync

Softvér Polar FlowSync potrebujete na nastavenie vasho zariadenia Polar Loop a na synchroniziciu uda-
jov o vasej aktivite.

1. Softvér Polar FlowSync si moZete stiahnut na adrese www.flow.polar.com/loop.
2. Otvorte instala¢ny bali¢ek a postupujte podla pokynov na displeji.

@ Ak sa objavi vyzva na restartovanie pocitaca, mézete ju zrusit a pokracovat dalej.

Pripojte Polar Flow

1. Po dokonceni instalacie softvéru FlowSync sa vam v prehliadaci automaticky otvori webova
sluzba Polar Flow.
Po Starte sa na displeji zariadenia Polar Loop najprv zobrazi ikona synchronizacie

@ Ak softvér Polar FlowSync zariadenie Polar Loop nerozoznd, odpojte ho a znova pripojte.

NepouZivajte rozbocovace USB. Neposkytuji dostatok energie na nabijanie zariadenia
sledujiceho pohybovd aktivitu.

2. Vytvorte si Ucet Polar alebo sa k nemu prihlaste, ak ho uz mate.
Ucet Polar je vasou vstupenkou pre vietky sluzby Polar, ku ktorym je potrebny pristup na
prihlasenie webovej sluzby Polar Flow, polarpersonaltrainer.com a diskusné forum.

3. Zvolte si nastavenia vasho zariadenia Polar Loop:
Vyplite tdaje o vasom tele. Tieto Udaje umoznia individudlne vedenie pri vasej kazdodennej
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pohybovej ¢innosti a presnu interpretdciu vysledkov vasej kazdodennej fyzickej aktivity a tréningov.
Zvolte si format, ktory by ste chceli mat na displeji zariadenia Polar Loop. Len ¢o si vyberiete,
na ktorom zapasti budete ndramok so zariadenim nosit, mozete si zvolit orientaciu displeja.

@ Odporicame nosit ndramok na ruke, ktorou nepisete, aby boli vysledky co najpresnejsie.

Nastavenia moézete kedykolvek zmenit vo webovej sluzbe Polar Flow alebo v mobilnej aplikacii.
4. Zacat so synchronizéciou moézete kliknutim na tlacidlo Done (Hotovo). Potom sa vykond

synchronizacia nastavenia naramku a webovej sluzby.

Po dokonceni synchronizacie sa na displeji zariadenia Polar Loop objavi znak zaskrtnutia, ktory sa

zmeni na ikonu nabijania, len ¢o sa zariadenie za¢ne nabijat.

v

5. Teraz si mOzete zariadenie Polar Loop Uplne nabit (do plnych znakov nabitia) alebo ho odpojit
a upravit si velkost naramku.
Polar Loop mozete zacat pouzivat aj hned, ak nezabudnete, Zze ho mate neskér Uplne nabit.
Uprava velkosti naramku

Podla tohto videa si mézete ndramok skratit: http://youtu.be/6w5dyJpBogY

Tymto postupom si zariadenie Polar Loop upravite pre seba podla velkosti svojho zapastia.
1. Sponu roztvorte stlacenim tlacidiel na stranach.

2. Odpojte sponu na oboch koncoch.
Vezmite zapinac spony, ktory ste dostali v baleni spolu so zariadenim, a uvolnite nim pruzinky spony.
Potom sponu z ndaramku vyberte.
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3. Zmerajte si obvod zapastia.
Odtrhnite meraci nastroj zo sprievodcu pre zaciato¢nikov podla perforacie.
Otocte ho pevne okolo zépastia a zapiste si Cislo, ktoré uvidite. Na kazdom konci je jedno ¢islo.
Kazdé toto cislo predstavuje pocet dielikov medzi drazkami v naramku, ktoré musite odstranit.

Zaciname 7
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example
3&2

4. Remienok opatrne odstrihnite na oboch koncoch.
Aby bol displej skuto¢ne uprostred, musite remienok skratit na oboch koncoch.
Odpocitajte dieliky na oboch koncoch remienka podla cisel, ktoré ste zistili meracim nastrojom.
Podla rovnej ¢iary v drdzke a medzi otvormi pre pruzinky remienok opatrne odstrihnite.

@ Neprestrihnite otvor pruZinky.

Rovnaky postup opakujte aj na druhom konci naramku.

5. Nasadte sponu spat.
Jednu pruzinku vsunte do prvého otvoru v remienku na konci ndramku a druhy koniec pruzinky
zasunte do dierky v spone.
Pomocou néstroja uvolnite druhy koniec pruzinky v druhom otvore v spone.
Rovnaky postup opakujte i na druhom konci remienka.

6. Vyskusajte, ¢i vdm remienok sedi.
V pripade potreby mézete dizku este upravit presunutim jednej pruzinky spony do vonkajsieho
pruzinového otvoru, kym vam bude ndramok dokonale sediet. Alebo mézete remienok este zastrihnut
vzdy o jeden dielik, kym bude dizka taka, aku potrebujete.

8 Zaciname



3. DISPLEJ

Vas Polar Loop ma LED displej, ktory si mbzete rozsvietit stlacenim tlacidla.

Opakovanym stlacenim tohto tlacidla mézete na displeji prepinat medzi tymito zobrazeniami: ACTV,
CALS, STEP, TIME.

Podrobnejsie informacie o kazdom zobrazeni budu nasledovat. Po dvoch sekundach sa obrazovka auto-
maticky posunie.

@ Pre spravnu funkciu tlacidla je potrebné mat Polar Loop na ruke. Ak budete chciet prezerat jednotlivé oknd bez
nasadenia ndramku na ruku, musite sa pri stlaceni tlacidla dotykat USB konektora na vnitornej strane ndramku.

Sledujte svoju kazdodennu pohybovu aktivitu

ACTV predstavuje pohybové aktivity pocas aktualneho
dna. Denny ciel pohybovej aktivity ukazuje §tipec pohy-
bovej aktivity. Tento stlpec sa postupne vyplia, ako sa
pocas dnia blizite k splneniu svojho pohybového ciela.

Ciele dosiahnete rychlejsie intenzivnejsim pohybom ale-
bo sa mézete pohybovat dlhsie, ale miernejsim tempom
pocas vacsiny dnia.

U | U

Stlpec pohybové aktivity - pri kazde;
pohybovej aktivite sa postupne vyplna.

TO GO vdm ponukne moznosti dosiahnutia ciefa pohy-
bovej aktivity na dany den. Ukaze vam, ako dlho sa budete
musiet este pohybovat, ak si zvolite pohybovu aktivitu
nizkej, strednej alebo vysokej intenzity. Mate len jeden ciel,
ale k jeho dosiahnutiu vedie viacero réznych ciest.

U |

TO GO - ¢o vam este na splnenie

dneéného ciela zostava. Denny ciel pohybovej aktivity mozno dosiahnut pohybom
nizkej, strednej &i vysokej intenzity. V ndramku Polar Loop
‘UP"znamena nizku intenzitu pohybu ;WALK’znamend
strednu intenzitu a‘JOG’ vysoku intenzitu. Dalie priklady
pohybovych aktivit nizkej, strednej ¢i vysokej intenzity naj-
dete na webovej sluzbe Polar Flow. Z nich si mozete vybrat,
ako dosiahnete svoj denny pohybovy ciel.

JOG znamend pohybovu aktivitu vysokej intenzity ako je
beh, cvi¢enie, skakanie cez Svihadlo, basketbal, futbal, tenis,
hadzana alebo squash .

Polar Loop zobrazuje cas, ktory potrebujete
vykonat jednotlivymi aktivitami, aby ste dosiahli va3 pohy-
bovy ciel pre dany den.

| U | U |

ALEBO
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| U | U

ALEBO

WALK znamena aktivitu strednej intenzity, napr. chddza,
kosenie travnika, kruhovy tréning, bowling, skateboarding,
stredne intenzivny tanec, plavanie alebo stolny tenis.

Polar Loop zobrazuje ¢as, ktory potrebujete jednotlivymi
aktivitami stravit, aby ste dosiahli vas pohybovy ciel pre
dany den.

UP znamend aktivitu nizkej intenzity v stoji, napr. uprato-
vanie, umyvanie riadu, praca v zahrade, hranie na gitare,
pecenie, biliard, pomald chédza, hra Sipky alebo tajci.

Polar Loop zobrazuje cas, ktory potrebujete jednotlivymi
aktivitami stravit, aby ste dosiahli va$ pohybovy ciel pre
dany den.

CALS znamend pocet spalenych kalérii udavany v kiloka-
[6riach.

Udaj o kalériach zahffia vas pravidelny metabolizmus plus
kalérie spalené pohybovou aktivitou pocas dina. Okrem
toho ak pouzivate pocas tréningu snimac pulzovej frekven-
cie, zapocitavaju sa do spalenych kalorii tiez pocty kalorii
zalozené na Udaji o pulzovej frekvencii.

Kaldrie spalené pravidelnym metabolizmom sa zapocita-
vaju aj pocas doby, ked nemate na sebe zariadenie na
sledovanie pohybovej aktivity.

U | U U | U U | U

STEP pocita kroky, ktoré urobite za der.

Mnozstvo pohybu sa zaznamenava v pribliznom prevode
na pocet krokov.

Zakladné odporucanie je urobit za dert minimalne 10 000
krokov.

10
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TIME znamena denny ¢as.

Aktudlny cas a jeho forméat sa preberaju zo systémovych
hodin vasho pocitaca v okamihu synchronizacie pristroja
s webovou sluzbou Polar Flow. Ak chcete ¢as vo vasom
zariadeni na sledovanie pohybovej aktivity zmenit, musite
ho najprv zmenit v pocitaci a potom vykonat
synchronizaciu vasho zariadenia Polar Loop.

U | U

Dalsie okna displeja

JE CAS HYBAT SA - tento text sa objavi na displeji, ak ste
uz hodinu bez pohybu. Budete sa tiez méct pozriet, kedy
sa toto upozornenie na nedostatok fyzickej aktivity objavilo
v didri webovej sluzby a mobilnej aplikacie Polar Flow.

BATT. LOW sa zobrazi, ak sa nabitie batérie blizi ku spod-
nému limitu. Pocas najblizSich 24 hodin musite batériu
dobit.

CHARGE sa zobrazi, ak je batéria takmer vybita. Ani snimac
pulzovej frekvencie, ani mobilnu aplikaciu Polar Flow pre
zariadenie Polar Loop nemézete pouzivat, kym batériu
nedobijete.

MEM. FULL sa zobrazi, ak je kapacita pamate

pristroja Polar Loop zaplnena na 80 %. Prevedte Udaje

o svojej pohybovej aktivite na web do aplikacie Polar Flow
prostrednictvom USB kébla alebo do mobilnej aplikacie
Polar Flow. Polar Loop dokaZze uchovéavat udaje o pohy-
bovej aktivite 12 dni. Len ¢o sa pamat zaplni, najstarsie data
sa prepiSu novymi udajmi.

FLIGHT MODE

Tento rezim v lietadle vypne v zariadeni bezdrétovu
komunikaciu. Zariadenie potom mozete pouzivat len pre
zaznamy aktivity, ale nie pre tréning so snimacom pulzovej
frekvencie ani na vykondavanie synchronizacie dat s mobil-
nou aplikaciou Polar Flow.

Tento rezim zapnete stla¢enim a podrzanim tlacidla pocas
8 sekund v okne zobrazenia ¢asu TIME. Uvidite LED ani-
maciu, indikujucu proces aktivacie leteckého rezimu. Len
¢o uvidite ikonu lietadla, uvolnite tlacidlo.

Tento rezim stla¢enim a podrzanim tlacidla pocas 2 - 3
sekund v ktoromkolvek reZzime zobrazenia, kym ikona
lietadla nezmizne.

Nastavenie displeja

Bud vo webovej sluzbe, alebo v mobilnej aplikacii Polar Flow si moZete zvolit, na ktorej ruke budete
zariadenie nosit. Nastavenie zmeni zodpovedajicim spdsobom orientaciu displeja na pristroji Polar
Loop.

Displej 11
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@ Odporucame nosit ndramok na ruke, ktorou nepisete, aby boli vysledky co najpresnejsie.

Nastavenia moézete kedykolvek zmenit na webovej sluzbe Polar Flow alebo v mobilnej aplikacii.

Zmena nastavenia displeja v pocitaci

1. Pripojte Polar Loop k USB portu vasho pocitaca, chodte na polar.com/flow [http://www.polar.com/flow]
a prihlaste sa.

2. Otvorte si Settings (Nastavenia) a Products (Produkty).

3. Zvolte svoj pristroj Polar Loop, Settings (Nastavenia) a zmerite urcenie ruky.
Orientdcia displeja pristroja sa zmeni pri dalSej synchronizacii s pocitacom.

Zmena nastavenia displeja v mobilnej aplikacii

1. Otvorte si Settings (Nastavenia).
2. Vponuke pre vas Polar Loop si zvolte poZzadované zapastie.

12 Displej



4. WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Zit aktivny Zivot nebolo nikdy také zabavné a také jednoduché. Prezrite si webovu sluzbu Polar Flow
na adrese polar.com/flow a dozviete sa, ako vase drobné volby a kazdodenné zvyky mézu zohrat
obrovsku rolu.

Synchronizujte si svoje data

Pravidelne nahravajte udaje o svojej pohybovej aktivite do webovej sluzby Polar Flow a sledujte svoje
pokroky. Svoje ddta mozete automaticky synchronizovat s mobilnou aplikaciou Polar Flow alebo cez
kabel USB.

Synchronizacia webovej sluzby
Zakazdym, ked'si USB kablom pripojite pristroj Polar Loop k pocitacu, tdaje o vasej pohybovej aktivite sa
prostrednictvom softvéru Polar FlowSync prenesu do webovej sluzby vo vasom pocitaci.

Synchronizacia prostrednictvom mobilnej aplikacie

Udaje o vasej pohybovej aktivite sa budu zo zariadenia pre sledovanie pohybovej aktivity bezdrotovo
nahravat prostrednictvom technoldgie Bluetooth do mobilnej aplikacie vo vasom teleféne a cez internet
vo vasom mobile do webovej sluzby.

Sledujte svoje pokroky

Activity Benefit (UzZitok z pohybu) bude sledovat vase volby pohybovych aktivit po¢as dfia a bude vas
informovat, ako su uZito¢né pre vase zdravie. Odmeni vas, ked' pre svoje zdravie urobite za den dost,

a pomoéze vam pohnut sa, ked vdm do vasho denného ciela pohybovej aktivity bude este kusok chybat.
Aplikacia Activity Benefit vdm bude poskytovat dennd, tyzdennu aj mesacnu spatnu vazbu, pretoze ¢im
viac sa budete hybat, tym vacsi prospech to prinesie vdSmu zdraviu. Svoj vykon si mézete kontrolovat
bud'v mobile alebo na webe.

Activity zones (Z6ny pohybovej aktivity): Polar Loop sleduje vasu kazdodennu pohybovu aktivitu na
piatich Urovniach intenzity: odpocinok; sedenie; nizka, strednd a vysoka intenzita pohybu. Meria rozne
zony pohybovej aktivity (nizku, strednu a vysoku intenzitu pohybu), pretoze ¢im intenzivnejsi je vas
pohyb, tym rychlejsie dosiahnete stanoveny ciel. Na displeji zariadenia Polar Loop ‘UP’znamend nizku
intenzitu, "WALK' strednu intenzitu a‘JOG’ vysoku intenzitu. Dalsie priklady pohybovych aktivit nizkej,
strednej alebo vysokej intenzity najdete na webovej sluzbe Polar Flow.

Pokroéila analyza pohybovej aktivity: Udaj o celkovom ¢ase pohybovej aktivity informuje o stcte
vsetkych druhov telesného pohybu, ktoré su prospesné pre vase telo a jeho zdravie. Okrem najroznejsich
udajov o pohybovej aktivite a Uzitku pre zdravie, ktory vdm priniesla, uvidite aj neaktivne obdobie dna,
kedy ste sa prili$ dlho nepohli.

Dennik je k dispozicii na webovej sluzbe Polar. Ak si budete Udaje o svojej pohybovej aktivite a vysled-
ky tréningu zo zariadenia na sledovanie pohybovej aktivity zapisovat do Dennika, bude sa vam [ahsie
sledovat vas pohybovy vykon. Mézete si vybrat medzi tyzdennym a mesa¢nym prehladom svojej pohy-
bovej aktivity a tréningovej histérie a okrem toho mate k dispozicii prehlad na jednotlivé dni.

Uvod 13
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5. MOBILNE APLIKACIE POLAR FLOW

S mobilnou aplikaciou Polar Flow mézete sledovat a analyzovat déata o svojej aktivite doslova za pocho-
du a bezdr6tovo si ich synchronizovat zo sluzieb Polar Loop a Polar Flow .

Je kompatibilny so zariadeniami iOS s konektivitou pre Bluetooth Smart, po¢nic iPhonom 4S a iPhonom
5, dalej s iPodom touch (5. generacia a novsie), s opera¢nym systémom iOS 6 a novsimi. Je kompatibilny
s vybranymi modelmi Androidu s opera¢nym systémom 4.3 a novsimi. V suc¢asnosti podporované zaria-

denia ndjdete na http://www.polar.com/en/support/Flow_app.

Radi by sme vés upozornili: aby ste mohli Polar Loop pouzivat s mobilnou aplikaciou Polar Flow, musite
si produkt nastavit cez vas pocitac. Dalsie informacie o nastaveni zariadenia pozrite Zac¢iname (s. 5).

Parovanie zariadeni Polar Loop s mobilnou aplikaciou
Skontrolujte, ¢i mate vo svojom zariadeni Bluetooth a ¢i mate k dispozicii internetové pripojenie.
Ako zacat pouzivat mobilnu aplikaciu Polar Flow so zariadenim Polar Loop.

1. Stiahnite si aplikaciu z Apple App alebo z Google Play.

2. Potom ju otvorte a prihlaste sa pomocou prihlasovacich udajov na vas ucet Polar. Pockajte na pokyn
Connect device (Pripojit zariadenie).

3. Stlacte tlacidlo na Polar Loop na jeho sparovanie s aplikaciou. Pockajte na vypnutie displeja Loop,
aby synchronizacia mohla zacat.

@ Polar Loop majte dostatocne blizko telefénu, aby spdrovanie mohlo byt tspesné.

4, Kliknite OK na svojom zariadeni na prijatie sparovania.

Teraz bude nastavenie vasho Uctu Polar prenesené z webovej sluzby Polar Flow do mobilnej aplikéacie
a aplikacia za¢ne zobrazovat Udaje o vasej pohybovej aktivite a suvisiace pokyny.

Synchronizujte si svoje data

Mobilnd aplikacia Polar Flow bude automaticky synchronizovat déata o vasej aktivite a nastavenie s we-
bovou sluzbou Polar Flow vzdy, ked bude aplikacia zapnutd a ked budete mat svoje zariadenie nablizku.
Automatickd synchronizacia sa vykonava raz za hodinu. Ddta mézete synchronizovat aj rucne, klepnutim
na Polar Loop.

Aplikacia bezi vo vasom zariadeni na pozadi, aj ked'nie je aktivovana. Stlacenim tlacidla na zariadeni
Polar Loop spustite synchronizéciu, ak od poslednej automatickej synchronizacie uplynulo asporn 15 minut.

Viac o vasej pohybovej aktivite

Activity Benefit (UZitok z pohybu) bude sledovat vase volby pohybovych aktivit pocas diia a bude vas
informovat, ako su uzito¢né pre vase zdravie. Odmeni vas, ked' pre svoje zdravie urobite za den dost,

a pomodze vam pohnut sa, ked vdm do vasho denného ciela pohybovej aktivity bude este trochu chybat.
Aplikacia Activity Benefit vdm bude poskytovat dennd, tyzdennu aj mesaénu spatnu vazbu, pretoze ¢im
viac sa budete hybat, tym vacsi prospech to prinesie vdSmu zdraviu. Svoj vykon si mézete kontrolovat
bud'v mobile alebo na webe.

Activity zones (Z6ny pohybové aktivity): Polar Loop sleduje vasu kazdodennu pohybovu aktivitu na
piatich Urovniach intenzity: odpocinok; sedenie; nizka, strednd a vysoka intenzita pohybu. Meria rozne
z6ny pohybovej aktivity (nizku, strednu a vysoku intenzitu pohybu), pretoZe ¢im intenzivnejsi je vas
pohyb, tym rychlejsie dosiahnete stanoveny ciel. Na displeji zariadenia Polar Loop ‘UP’znamenad nizku
intenzitu, 'WALK' strednu intenzitu a’JOG’ vysoku intenzitu. Dalsie priklady pohybovych aktivit nizkej,
strednej alebo vysokej intenzity najdete v Pokynoch pre pohybové aktivity (Activity Guidance) v mobile
a na webovej sluzbe Polar Flow.

Inactivity Alert (Upozornenie na necinnost): Pripomina vam, ze ste sedeli prili$ dlho.

Mobilna aplikacia Polar Flow 15
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Pokrotila analyza pohybovej aktivity: Udaj o celkovom &ase pohybovej aktivity informuje o stéte viet-
kych druhov telesného pohybu, ktoré su prospesné pre vase telo a jeho zdravie. Okrem najréznejsich
udajov o pohybovej aktivite a Uzitku pre zdravie, ktory vam priniesla, uvidite aj neaktivne obdobie dia,
kedy ste sa prilis dlho nepohli.

Activity [
Kl topaymay2r A

/ LY ~
PRI

Bh30 11h15  2nd5 1h 50 40min

Aplikacia Polar Flow

Analyzujte svoj tréning podla pulzovej frekvencie

Ak pocas tréningu pouzivate snimac pulzovej frekvencie, dozviete sa priebezné aj podrobnejsie udaje

o vysledkoch vasho tréningu. Jednoducho si zvolite tréning, ktory chcete analyzovat, a zobrazi sa vam
krivka vasej pulzovej frekvencie s maximalnymi a priemernymi hodnotami pulzovej frekvencie, s poc¢tom
spalenych kalérii a s percentom tuku spaleného v kaldriach. MozZete si tieZ overit Cas, ktory ste stravili
spalovanim tuku a zlepsovanim kondicie, a dozvediet sa viac o Uzitku vasho tréningu (Training Benefit).
Prvok Training Benefit (Uzitok z tréningu) poskytuje motivujico spatnu vizbu o vasom tréningu a infor-
muje vas o Uc¢inkoch véasho cvicenia.

Prosim, pozor: Prvok Training Benefit je k dispozicii len vtedy, ak vas tréning trval aspon desat minut
v zéne pulzovej frekvencie nad 50 % vasej maximalnej pulzovej frekvencie.

16 Mobilna aplikacia polar Flow



6. SNIMAC PULZOVEJ FREKVENCIE

Zariadenie Polar Loop sleduje celt vasu pohybovu aktivitu. Aby ste zo svojho $portovania mali este viac,
mozZete si zaobstarat volitelného, ale dokonalého spolo¢nika vasho zariadenia Polar Loop, a to snimac
pulzovej frekvencie Polar Bluetooth Smart.

Sparovanie snimaca pulzovej frekvencie

Snimac pulzovej frekvencie Polar Bluetooth Smart mozno sparovat s vasim zariadenim na sledovanie pohy-
bovej aktivity Polar Loop. Odporicame pouzivat snimac pulzovej frekvencie Polar H6 a H7 Bluetooth Smart.
Kompatibilitu so snimacmi pulzovej frekvencie inych vyrobcov nemozno zarucit.

Ak ste predtym pouzivali snimac pulzovej frekvencie s inym zariadenim alebo softvérom, dbajte, aby pri
sparovani s pristrojom Polar Loop nebol snimac s tymto zariadenim alebo softvérom v kontakte.

1. Svoj kompatibilny snimac pulzovej frekvencie si nasadte na telo. Dbajte na to, aby bola ¢ast
popruhu s elektrédami navihcend. V pripade potreby si prestudujte dalsie pokyny v uzivatelskej
prirucke k snimacu pulzovej frekvencie.

2. Zariadenie Polar Loop umiestnite hned vedla snimaca.

3. Stlacte tlac¢idlo na zariadeni Polar Loop - po niekolkych sekundach sa na displeji objavi hlasenie

PAIRED (Spérované).

Teraz su do prepinanych okien na displeji zaradené tiez Udaje o vasej aktualnej pulzovej frekvencii a prvok
EnergyPointer.

Zaciatok tréningu
Na zacatie tréningu podla pulzovej frekvencie si staci nasadit snimac pulzovej frekvencie a zariadenie Polar
Loop, stlacit tlacidlo a pockat, kym sa na displeji objavi tidaj o pulzovej frekvencii.

@ Ked'trénujete so snimacom pulzovej frekvencie, neméZete vykondvat synchronizdciu Gdajov zo zariadenia
Polar Loop s mobilnou aplikdciou Polar Flow. Udaje méZete synchronizovat hned, ako tréning skonéite.

Vasa aktudlna pulzova frekvencia sa bude zobrazovat v pocte pulzov za minutu (bpm).

——
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Tréning podla pulzovej frekvencie

Za ¢iselnym udajom o pulzovej frekvencii uvidite aktualny hlavny ucinok vasho tréningu. Energy Pointer
vam pocas tréningu bude ukazovat, ¢i je hlavnym G¢inkom tréningu spalovanie tuku alebo zlep3ovanie
kondicie.

V zéne spalovania tuku je intenzita tréningu
nizsia a zdrojom energie je predovsetkym tuk.

S Preto sa tuk Ucinne spaluje a zvysuje sa ¢innost
metabolizmu, predovsetkym oxidacie tuku.

Zo6na SPALOVANIE TUKU

V zéne kondicie je intenzita tréningu vyssia

a zlepsuje sa vase kardiovaskularne zdravie, t. j.
posiliiuje sa vase srdce a zvysuje sa krvny obeh
do svalov a do pltuc. Hlavnym zdrojom energie su

) cukry.
Zo6na KONDICIA

Ukoncenie tréningu
Na ukoncenie zdznamov tréningu podla pulzovej frekvencie si zloZte popruh z hrude a od popruhu
odpojte konektor.

Po zloZeni snimaca pulzovej frekvencie méZete snimac pouZzit' s inym zariadenim alebo softvérom naj-
skér po dvoch minatach.
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7.DOLEZITE INFORMACIE

Nabijanie pristroja Polar Loop

Uplne nabity Polar Loop vydrzi az $est dni, podla intenzity pouZivania.

Polar Loop obsahuje vnitornu nabijatelnu batériu. Batéria sa nabija pomocou USB kabla, ktory je sucastou
balenia, po pripojeni k zariadeniu Polar Loop a USB konektora vo vasom pocitaci. Ak budete chciet pripojit
USB konektor do zasuvky v stene, musite pouzit adaptér USB (nie je sti¢astou balenia).

@ Ak je batéria tplne vybitd a po zapojeni sa nerozsvieti displej, méZe sa potvrdenie, Ze sa pristroj nabija,
zobrazit az po 20 sekunddch.

Uplné nabitie batérie trva asi 90 mindt.

Ak pouzivate adaptér striedavého prudu, skontrolujte, i nesie oznacenie “vystup 5Vss 0,5 A - 2A max”.
Pouzivajte vyhradne adaptér so zodpovedajicim potvrdenim bezpecnosti (s ozna¢enim “LPS’, “Ob-
medzeny privod energie” alebo “UL listed”).

Na displeji sa bude pocas nabijania striedavo objavovat symbol nabijania a percento nabitia batérie,
ktora sa nabija do plnych 100 %.

Starostlivost o pristroj Polar Loop

Pristroj Cistite neagresivnym mydlovym roztokom a suste uterdkom. Nepouzivajte lieh ani drsné ma-
teridly (drotenku alebo chemické Cistice). Zariadenie skladujte na chladnom a suchom mieste. Neskla-
dujte vo vlhkom prostredi ani v nepriedusnom obale, ako je plastové vrecko alebo Sportova taska.
Nevystavujte dlh3iu dobu priamemu sinku.

Odolnost voci vode
Zariadenie Polar Loop je odolné voci vode pri ponoreni az do 20 metrov. Mézete ho pouzivat pri kiipani
alebo plavani.

Aktualizacia pristroja Polar Loop
Ak budu k dispozicii nové aktualizacie pre Polar Loop, vyzve vas softvér Polar FlowSync automaticky
k aktualizacii pristroja.

Pred restartom a aktualizéciou zariadenia na monitorovanie pohybovej aktivity vykona softvér Polar
FlowSync synchronizaciu vietkych vasich nahranych udajov. Po aktualizacii sa nastavenia spatne nahraju
do zariadenia pre sledovanie pohybovej aktivity.

Restartovanie zariadenia Polar Loop
Ak potrebujete pristroj Polar Loop restartovat, pripojte ho na pocitac a vykonajte Factory Reset
(Tovarensky restart) v ponuke Settings (Nastavenia) v programe Polar FlowSync.

Tovarenské reStartovanie vymaze vietky Udaje v zariadeni na sledovanie pohybovej aktivity a umozni
jeho pouzitie ako Uplne nového zariadenia.

Systémové poziadavky na vas pocita¢ a mobilny telefén

+  Windows XP, Windows 7, Windows 8 a novsie verzie

«  MacOSX10,6;0SX10,7; 0OS X 10,8 a novsie verzie

«  VoliteIné mobilné aplikacie Polar Flow nad iOS 6 a novsie systémy, kompatibilné mobilné
zariadenia série iPhone 4S a iPhone 5 a iPod touch (5. generacia alebo novsia)
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Technické Specifikacie

Tabulka 7.1. Batéria

Doba prevadzky po plnom nabiti

az6 dni

Typ

25 mAH litiova — polymérova nabijatelna
nevymenitelnd batéria

Nabijanie Napdjaci kdbel kompatibilny s USB alebo
pocitacovy USB port vybaveny USB konektorom
typu A
Cas do plného nabitia 90 minut
Tabulka 7.2. Pamat
Kapacita 4 Mb
Priklady 12 dni ¢innosti a 4 hodinové tréningy

alebo 7 dni ¢innosti a 8 hodinovych tréningov

Tabulka 7.4. Vseobecné informacie

Odolnost voci vode pri ponore do 20 m

Vhodny na kupanie a plavanie

Prevadzkova teplota:

0°Caz+50°C

Teplota nabijania:

0°Caz+45°C

Presnost snimaca pulzovej frekvencie:

+ 1 tep za minutu (bpm); tyka sa stabilnych
podmienok

Rozsah merania pulzovej frekvencie:

15-240 tepov za minutu (bpm)

Tabulka 7.5. Rozmer

Odolnost voci vode pri ponore do 20 m

Vhodny na kdpanie a plavanie

Prevadzkova teplota:

0°Caz+50°C

Teplota nabijania:

0°Caz+45°C

Presnost snimaca pulzovej frekvencie:

+ 1 tep za minutu (bpm); tyka sa stabilnych
podmienok

Rozsah merania pulzovej frekvencie:

15-240 tepov za minutu (bpm)

Tabulka 7.6. Displej

Odolnost voci vode pri ponore do 20 m

Vhodny na kupanie a plavanie

Prevadzkova teplota:

0°Caz+50°C

Teplota nabijania:

0°Caz+45°C

Presnost snimaca pulzovej frekvencie:

+ 1 tep za minutu (bpm); tyka sa stabilnych
podmienok

Rozsah merania pulzovej frekvencie:

15-240 tepov za minutu (bpm)

Tabulka 7.7. Tlacidlo

| Kapacitné dotykové tlacidlo

Tabulka 7.8. Snimace

| 3D akcelerometer
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Tabulka 7.9. Materialy néramku

Predna dosti¢ka a remienok

polyuretan (TPU)

Predné dekoracie

ABS + elektro oblozZenie

Zadna dosticka

PA + GF

Skrutky zadnej dosticky

Nehrdzavejuca ocel

Casti konektora v zadnej dosticke

Nehrdzavejuca ocel

Spona

Nehrdzavejuca ocel

Doélezité informacie
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