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VSetky prava vyhradené. Vyplyvajuc z autorského zakona, nemdze byt tato prirucka kopirovana, Uplne alebo Eiastotne, bez pisomného
suhlasu spolo¢nosti Garmin. Garmin si vyhradzuje pravo na zmenu alebo zlepSovanie svojich produktov a na zmenu obsahu bez
povinnosti upozornit osobu alebo organizaciu na takéto zmeny alebo zlepSenia. Navstivte webovu stranku www.garmin.com pre
aktualizacie a doplnkové informécie tykajuce sa pouzivania tohto alebo inych produktov Garmin.

Garmin® Connect™, Garmin Express™, Garmin Index™, Garmin logo, ANT a USB ANT Stick st obchodné znacky Garmin Ltd. alebo jej
pobociek registrovanych v USA a inych krajinach. Tieto obchodné znacky sa nesmu pouzivat bez vyslovného povolenia spolo¢nosti
Garmin.

Android™ je obchodnou znackou Google Inc. Oznacenie Bluetooth a loga su viastnictvom Bluetooth SIC, Inc. iOS® je registrovana
obchodna znacka Cisco Systems, Inc. pouzivana pod licenciou Apple Inc. Mac® je registrovana obchodna znacka Apple Computer,
Inc. Windows je registrovana obchodna znacka Microsoft Corporation v Spojenych Statoch a ostatnych krajinach a akékolvek pouzitie
spolo¢nostou Garmin podlieha licencii. Wi—Fi® je registrovana obchodna zancka Wi-Fi Alliance.
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Zaciname

Pozrite si prirucku Délezité informéacie o bezpeénosti a
produkte v baleni s produktom, kde néjdete upozornenia
spojené s produktom a iné ddlezité informéacie.

Toto zariadenie vysiela elektriku priamo cez pouzivatela,

aby boli zaznamenané merania. Toto zariadenie by nemali

pouzivat osoby s kardiostimulatorom alebo inymi vnutor-

nymi zdravotnickymi zariadeniami. Konzultujte svoj fyzisky
stav pred pouzitim vahy, ak ste tehotna alebo si myslite, ze

by ste mohli byt tehotna.

3Vratte spat kryt batérii.

Po instalovani batérii zasvieti bezdrotovy indikator a<na
LCD displeji sa zobrazi a blika I, Co znadi, ze vahu
je mozné nastavit.

Zmena mernych jednotiek

Na spodnej strane vahy prepnite prepina¢ na vami prefe-
rované merng jednotky.

lkony stavu

lkony zobrazené na LCD displeji indikuju stav pripojenia
a ktora metrika je zobrazena na displeji. Blikajuce ikony
bezdrotového signalu znamenaju, ze vaha hlada signal.
Zobrazena ikona znamena, Ze je vaha pripojena.

- Stav Wi-Fi®signalu

Stav signalu Bluetooth®

Stav ANT® signéalu

LCD displej
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Body mass index (BMI)

Reset tlacidlo
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Prepina¢ mernych jednotiek

Percento telesného tuku

&

@ Kryt batérie

Percento vody

Instalacia noziciek

Ak bude vaha umiestnena na koberci, mali by ste nains-
talovat priloZené nozicky. Nozi¢ky nie su potrebné, ak je
vaha polozena na pevnej podlahe. Zatlacte nozicky.do

kaZdej nohy na vahe.

"

InStalacia batérii
Vahu napéjaju 4 AA batérie.
10Qdstranite kryt batérii.
2Vlozte 4 AA batérie.

Svalova hmota

Kosti

ol @O

Slabé batérie

9 7 |Pouzivatel Host
== [Rezim nastavenia
C Prebiehajuca aktualizacia softvéru

D>>  |Prebiehajici prenos udajov
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Nastavenie vahy

Garmin Index smart vahu nastavte prostrednictvom
pocitaca alebo kompatibilného smartfénu, aby ste mohli
vyuzivat vetky funkcie vahy.

1Navstivte www.garminconnect.com/indexscale.

2Vyberte moznost:
* Pre nastavenie cez aplikaciu Garmin Connect™
Mobile app zvolte Mobile.
+ Zvolte WPS pre nastavenie vahy prostrednictvom
WPS kompatibilného routera.

« Zvolte Computer pre nastavenie vahy cez
“aplikaciu Garmin Express™ vo vasom pocitai.

POZNAMKA: USB ANT Stick volitelné prisluSenstvo
(nie je sti¢astou balenia) je potrebné pre nastavenie
vahy cez aplik&ciu Garmin Express.
3Postupujte podrfa zobrazovanych instrukcii pre
nastavenie a konfiguraciu vahy.

POZNAMKA: Kym nedokonéite proces

nastavovania, vaha ma obmedzenu funkénost.

Pridanie pouZivatelov

Cez svoj profil na Garmin Connect mozete pozvat
az 15 pouzivatelov, aby mohli pouzivat vasu Index
smart vahu. Kazdy musi mat vlastny profil na Garmin
Connect.

Zmena pouzivatelov

Vaha automaticky rozliSuje pouzivatelov podfa vahy
a frekvencie pouzivania. Ked sa postavite na vahu,
odvaZi vas a zobrazi vase inicialy na displeji. Ak
vaha oznaci podobného pouzivatela, mézete zmenit
pouzivatela.

Tuknite na vahu pre listovanie medzi pouzivatelmi
registrovanymi k vahe.

Zmena Wi-Fi pripojenia

Kedykolvek sa moZzete vratit do reZimu nastavenia a
zmenit vase Wi-Fi pripojenie.

POZNAMKA: Navratom do rezimu nastavenia sa
nevymazu akékolvek uzivatelské informacie z vahy.

Na zadnej strane vahy stlacte RESET . Indikatory
bezdr6tového pripojenia blikaju na LCD displeji, o
znamend, ze vaha je vireZime nastavenia. (Nastavenie
vahy, strana 2).

Citanie a zaznam merani

Vzdy, ked sa postavite na vahu, odvazi vas a vypocita
dalsie'merania. Na LCD displeji sa zobrazia merania
automaticky, kazdych niekolko sekind sa zobrazia
dalSie merania.
1Postavte sa na vahu.

TIP: Aby ste dosiahli najlepsie vysledky, postavte

sa na sklenent plochu vahy. Nedotykajte

sa displeja alebo Garmin® loga. Vaha vas

automaticky odvazia zobrazi vase incialy a

merania.

2Tuknutim na vahu prepinate rychlejsie medzi
meraniami.

Ak ste vahu nastavili cez aktivne Wi-Fi pripojenie, merania
sa automaticky prenest do vasho profilu na Garmin
Connect.

Merania

Garmin Index smart vaha vyuZziva bioelektrickli impedanciu

pre vypocet kompozicie tela. Vaha posiela malé mnozstvo

elektrického prudu (ktoré vobec necitite) z jednej nohy

cez vase telo do druhej nohy. Vaha meria elektricky signél

potom, €o prejde cez vase telo, aby odhadla aspekty

zloZenia vasho tela.

Pre ¢o najpresnejie vysledky sa uistite, Zze vahu pouzivate

v rovnakyeh podmienkach a v priblizne rovnakom ¢ase

vzdy, ked sa vazite. Aktivity, ktoré docasne ovplyviiuju vasu

telesnu vahu, hydratéciu a rozlozenie vody méZzu ovplyvnit
presnost merani.

Garmin odportc¢a pockat dve hodiny pred pouZitim vahy

po jedle, piti, cviCeni, kipani alebo navsteve sauny.

Body Mass Index (BMI): Body mass index je vasa vaha v
kilogramoch vydelena druhou mocninou vasej vysky.
BMI je najcastejSie pouzivana na odhad, ¢i méate velmi
nizku vahu alebo nadvahu.

Svalova hmota: Svalova hmota je celkové mnoZzstvo svalov
v tele. Je merana v librach, kilogramoch alebo v stones
alibrach.

Kosti: Viaha kosti vo vaSom tele. Je merana v librach,
kilogramoch alebo v stones a librach.

Percento telesného tuku: Percentualny podiel tuku z
celkovej hmotnosti vratane nevyhnutného telesného
tuku a ulozeného podkozného tuku. Nevyhnutny
telesny tuk je potrebny pre zdravie Cloveka.

Percento vody: Percentualny podiel vody z celkovej
hmotnosti. Toto meranie sa pouziva na urenie Urovne
hydratacie organizmu.

Informacie o zariadeni
Starostlivost o vahu

UPOZORNENIE

Zabrante prudkym narazom a so zariadenim zaobcha-
dzajte opatrne, v opaCnom pripade sa mdze skratit’
Zivotnost produktu.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méZze dojst k
jeho dihSiemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoze
to moZe spbsobit trvalé poSkodenie.

Nepouzivajte ostré a abrazivne predmety na Cistenie
vahy.

Viyvarujte sa chemickych Eisti¢ov, abrazivnych Eisti¢ov,
rozpustadiel a repelentov, ktoré mozu znicit plastové
Casti.

Citanie a zaznam merani



Cistenie vahy

1Povrch vahy Gistite pouzitim tkaniny namodenej v jem-
nom saponatovom roztoku.

2Dokladne vahu osuste.

Specifikacie

Maximalna nosnost | 181.4 kg (400 Ib.)

Typ batérie
4 AA batérie (alkalicke, NiMH, lithium
POZNAMKA:V tomto zariadeni pouZivajte
iba 1.5Vbatérie.

Vydrz baterii az do 9 mesiacov

Rozsah prevadzko- | od 10° do 40°C

vej teploty

Radio frekvencia/ | 2.4 GHz 802.11 b/g/n Wi-Fi technolégia

protokol 2.4 GHz ANT bezdrétova technologia

2.4 GHz Bluetooth Smart bezdrétova
technologia

RieSenie problémov

Aktualizacie softvéru

Véha si automaticky aktualizuje softvér, ked' sa pripoji cez
Wi-Fi.

Ako ziskat dal$ie informacie
* Prejdite na stranku www.garmin.sk.
* Prejdite na stranku www.garmin.com/learningcenter.

+ Informécie o volitefnom prislusenstve a nahradnych
dieloch najdete na stranke www.garmin.sk alebo vam
ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.

Tipy pre nekorektné tdaje o telesnej kom-

pozicii

Ak sU Udaje o telesnej kompozicii nespravne alebo sa

vobec nezobrazia, vyskisajte tieto tipy:

+ Postavte sa na:sklenenu plochu vahy. Nedotykajte sa
displeja ani loga Garmin.

+ Skontroluijte, i je plocha vahy suché pred pouZitim.

+ Na nohéch nesmiete mat topanky ani ponozky.

» Vahu pouzivajte v rovnakych podmienkach a v priblizne
rovnakom ¢ase pri kazdom pouziti.

+ Garmin edporuca pockat pred pouzitim dve hodiny po
jedle, piti, cviceni, kipani alebo navsteve sauny.

Moja vaha ma rozpoznéva ako hosta alebo
iného pouzivatela

+ Skontrolujte vase inicialy a vahu v profile na Garmin
Connect.

+ Ked' sa na displeji zobrazi meno, tuknite na vahu, ¢im sa
zmeni pouzivatel.
Véha rozoznava pouzivatelov na zéklade vahy a
frekvencie pouzivania. Ak iné osoba s podobnymi cha-
rakteristikami pouziva vahu, je mozné, Ze vaha vyberie
nespravnu osobu.

Moje zariadenie nezaznamenava merania

+ Skontrolujte stav batérii, ¢i nie st takmer vybité.

+ Skontrolujte, ¢i bol kompletne ukonceny proces nastave-
nia a €i je vaha pripojena k Wi-Fi.

Resetovanie do vyrobnych nastaveni

Vahu mézete resetovat do vyrobnych nastaveni.

POZNAMKA: Resetovanie do vjrobnych nastaveni nevy-
maze informéacie ulozené do profilu na Garmin Connect.

Na spodnej strane vahy podrzte tlacidio RESET na 5
sekund.

RieSenie problémov



ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:

Nazov - Typ - Model:

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko:

Adresa:

Telefon:

Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny predajcom.
Za relevantny doklad, pre uplatnenie zaruky, je stanoveny
nadobudaci doklad. Zarucny list vSak plni délezitu sprievodnu
funkciu pocas reklamacného procesu, a preto je ho potrebné
pri uplatneni reklamacie pozorne vyplnit a poslat’ spolu
s dokladom o kupe.



Zarucné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky

uréené pre slovensky trh

24 mesaénu obmedzenu zaruku.
V ramci zaru¢nej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vsetky
poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich
beznom pouzivani v sulade s uréenim zariadenia. Poc¢as zaruénej doby si zakaznik
uplatriuje reklamaciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo v servisnom

stredisku, kde zasiela poSkodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat’:

1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym Cislom (ak ho obsahuije).
2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladnicny doklad - staci képia).

3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady
a obsah zasielky) odporuc¢ame pouzivat elektronicky formular uvedeny na
www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihlaseni do systému v menu Moje
dokumenty - Vytvorenie reklamacie.

Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporuc¢ame kontaktovat
nasu technicku podporu na bezplatnom cisle 0800 135 000 alebo
prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:
1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou.

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania
- mechanické poskodenie.
3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa.

Miestna nedostupnost’ signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluzieb,
ako aj obmedzena podrobnost, ¢i aktualnost mapovych podkladov
pre Specifické uzemie, nie su povazované za chybu navigacného
pristroja, a preto nemoézu byt predmetom zarucnej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaru€nych podmienok je uvedené
na www.garmin.sk.

VsSetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podfa prislusnych
ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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